
Êêîíöó XX â. íà òåððèòîðèè
Ðîññèè ñëîæèëàñü íàïðÿæåí-
íàÿ, à â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ

îñòðàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ.
Ïåðâûå ïîïûòêè åå êîìïëåêñíîé
îöåíêè îòíîñÿòñÿ ê 80-ì ãîäàì, êîã-
äà íà êàðòó ÑÑÑÐ áûëè ïîëîæåíû
àðåàëû ïðèðîäîîõðàííûõ ïðîáëåì
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè
è ïðîèñõîæäåíèÿ [1]. Ñ ýòîãî âðåìå-
íè íàøà ãðóïïà ýêîëîãè÷åñêîé
îöåíêè è êàðòîãðàôèðîâàíèÿ Èí-
ñòèòóòà ãåîãðàôèè ÐÀÍ ïðîäîëæàåò
ýòó ðàáîòó. Åå ïîñëåäíèé ðåçóëü-
òàò � «Êîìïëåêñíîå ðàéîíèðîâà-
íèå òåððèòîðèè Ðîññèè ïî ýêîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè». Òàê ïîëíîñòüþ èìåíóåò-
ñÿ êàðòà ìàñøòàáà 1:8 000 000, âû-
øåäøàÿ â 2002 ã. â ðàìêàõ öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ãëîáàëüíûå èçìåíå-
íèÿ ïðèðîäû è êëèìàòà» Ìèíèñòåð-
ñòâà ïðîìûøëåííîñòè, íàóêè è òåõ-
íîëîãèé ÐÔ. Èçâåñòíî, ÷òî åñòåñò-
âåííûå ëàíäøàôòû ïîäâåðãëèñü
ñòîëü ñóùåñòâåííîé òðàíñôîðìà-
öèè, ÷òî íà èõ ìåñòå ñôîðìèðîâà-
ëèñü ïðèðîäíî-õîçÿéñòâåííûå ñèñ-
òåìû ñ õàðàêòåðíûì íàáîðîì ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Êîìïëåêñíîå ðàéîíèðîâàíèå,
ïðè êîòîðîì îñíîâíûì îáúåêòîì
âûñòóïàþò òàêèå îáðàçîâàíèÿ, íà-
çûâàþò ãåîýêîëîãè÷åñêèì. Îíî áà-
çèðóåòñÿ íà ïðèðîäíî-ëàíäøàôò-
íîé äèôôåðåíöèàöèè òåððèòîðèè,
à ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà îïðå-
äåëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ ñëîæèâøèõñÿ

ïðèðîäíî-õîçÿéñòâåííûõ àðåàëîâ,
íå çàâèñÿùèõ îò àäìèíèñòðàòèâíûõ
ãðàíèö. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ðàéîíè-
ðîâàíèÿ ñòàëà ñðàâíèòåëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè ïî óðîâíþ ýêîëîãè÷åñêîé
íàïðÿæåííîñòè. Íà îñíîâå áàçîâîé
êàðòû, ñîñòàâëåííîé â íàøåì èí-
ñòèòóòå (ìàñøòàá 1:8 000 000) è âû-
øåäøåé â ñâåò â 1992 ã., áûëè âû-
äåëåíû 56 ðåãèîíîâ, îòíåñåííûõ
ê ñåìè ðàíãàì ýêîëîãè÷åñêîé íàïðÿ-
æåííîñòè [2, 3].

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà,
÷òî íåîáõîäèìî îõàðàêòåðèçîâàòü
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå ýêîðåãèîíà, âëèÿþùåå íà
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåäñòî-
ÿëî êîððåêòíî ñîñòûêîâàòü ïðè-
ðîäíûå ïîêàçàòåëè ñî ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ñóáúåêòàì
àäìèíèñòðàòèâíîãî äåëåíèÿ òåð-
ðèòîðèè. Ïîýòîìó ìû ïðèìåíèëè
ñèñòåìó äâóõ èñõîäíûõ ñåòîê ðàéî-
íèðîâàíèÿ: â êà÷åñòâå ôîíà èñ-
ïîëüçîâàíî ðàñïîëîæåíèå ýêîëîãè-
÷åñêèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, à íà íèõ
íàëîæåíû ãðàíèöû îáëàñòåé, êðà-
åâ, ðåñïóáëèê. Â ðåçóëüòàòå ÷àñòü
ýêîðåãèîíîâ ðàñïàëàñü íà áîëåå
ìåëêèå àðåàëû, ðàçëè÷àþùèåñÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè, à äðóãèå âîáðàëè â ñåáÿ
íåñêîëüêî ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñî ñõîäíûìè ïðîáëå-
ìàìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàêèì
îáðàçîì, íà êàðòå 2002 ã. ïðåä-
ñòàâëåíà äîñòàòî÷íî äðîáíàÿ ñèñ-
òåìà ðàéîíèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-

ùàÿ õàðàêòåðèçîâàòü âûäåëåííûå
àðåàëû ïî äâóì áëîêàì ïîêàçàòå-
ëåé.

Ïåðâûé îòðàæàåò ñòåïåíü ýêî-
ëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ
(çåìëåòðÿñåíèÿ, ìåðçëîòà è ò.ï.),
ïðèãîäíîñòü ñðåäû äëÿ ïðîæèâà-
íèÿ ëþäåé, èõ ðàçìåùåíèÿ è êîí-
öåíòðàöèè, à òàêæå íåáëàãîïðèÿò-
íûå èçìåíåíèÿ ïðèðîäíûõ
ñâîéñòâ, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîÿâëå-
íèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Âòî-
ðîé ñîäåðæèò ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó
ïîëîæåíèþ, ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, óðîâíþ óðáàíèçàöèè
òåððèòîðèè.

Êðîìå òîãî, íà êàðòå ïîêàçàíû
îáúåêòû ïîâûøåííîé ýêîëîãè÷åñ-
êîé îïàñíîñòè, âûñîêîãî ðàäèàöè-
îííîãî ðèñêà, îñîáî îõðàíÿåìûå
ïðèðîäíûå òåððèòîðèè, ÷òî åùå
áîëåå ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèå
îá ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè êàæäîãî ðå-
ãèîíà.

Ïî ñóùåñòâó ñäåëàíà ïîïûòêà
ïîêàçàòü ñîâðåìåííîå ýêîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå òåððèòîðèè Ðîññèè
â îáçîðíîì ìàñøòàáå. Ïðè ýòîì
âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íå òîëü-
êî íà ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ,
íî è íà çíà÷èìûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè õàðàê-
òåð èçìåíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â Ðîññèè íà îáçîðíîé
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Ïðîöåäóðà 
ðàéîíèðîâàíèÿ

Ýêîðåãèîíû âûäåëÿëèñü íàìè
íà îñíîâàíèè ñëîæèâøåãîñÿ ñî÷å-
òàíèÿ â èõ ïðåäåëàõ àðåàëîâ ïðè-
ðîäîîõðàííûõ ïðîáëåì ðàçíîé
ñòåïåíè îñòðîòû. Áàçîâûå ìàòåðè-
àëû ïðè ýòîì � ëàíäøàôòíàÿ êàð-
òà è êàðòà èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëü,
êîòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ïåðâàÿ, îòâå÷àåò ðåàëèÿì ñîâðå-
ìåííîé äèôôåðåíöèàöèè òåððèòî-
ðèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè õî-
çÿéñòâåííîé îñâîåííîñòè è îñòðî-
òû ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ýêîëîãè÷åñ-

êèõ ñèòóàöèé èçìåíÿëñÿ è îñíîâ-
íîé ôàêòîð (èëè ôàêòîðû), ïî êî-
òîðîìó ïðîâîäèëèñü ãðàíèöû ýêî-
ðåãèîíîâ. Òàê, â åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, îñîáåííî â åå öåíòðàëü-
íûõ è þæíûõ îáëàñòÿõ, ãäå ïðèðîä-
íûå ðóáåæè îêàçàëèñü ðàçìûòûìè
â ñèëó äëèòåëüíîãî è èíòåíñèâíîãî
õîçÿéñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ãðà-
íèöû ýêîðåãèîíîâ ïðîâîäèëèñü
ãëàâíûì îáðàçîì ïî êîíòóðàì àðå-
àëîâ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãðàíèö ðåãèî-
íîâ, â íàèìåíüøåé ñòåïåíè çàòðî-
íóòûõ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ó÷èòûâàëèñü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïðèðîäíûå ðóáåæè, âûðàæåí-

íûå ãîðàçäî ÷åò÷å, � íàïðèìåð,
â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå.

Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî íà îñ-
íîâå ñî÷åòàíèÿ àðåàëîâ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé ñ ðàçíîé ñòåïå-
íüþ îñòðîòû áûëî óñòàíîâëåíî
ñåìü óðîâíåé ýêîëîãè÷åñêîé íà-
ïðÿæåííîñòè è ñîîòâåòñòâåííî
ñåìü ðàíãîâ ýêîðåãèîíîâ (I�VII).
Ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñåõ 56
îáîçíà÷åííûõ íà êàðòå ýêîðåãèî-
íîâ áûëà ïðèâåäåíà â ñïåöèàëü-
íîé ýêñïëèêàöèè. Ìû ïîçâîëèì ñå-
áå ïðèâåñòè õàðàêòåðèñòèêè òðåõ
èç íèõ � 4, 30 è 35-ãî, � ïîêàçàí-
íûõ íà ôðàãìåíòàõ êàðòû 2002 ã.
è îòíîñÿùèõñÿ ê òðåì âûñîêèì

Ýêîëîãè÷åñêèå ðàéîíû Ðîññèè è õàðàêòåð ýêîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè (I � î÷åíü íèçêàÿ, II � íèçêàÿ, 
III � îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ, IV � ñðåäíÿÿ, V � îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ, VI � âûñîêàÿ, VII � î÷åíü âûñîêàÿ): 
1 � Çàïàäíî-Êîëüñêèé (VI); 2 � Âîñòî÷íî-Êîëüñêèé (II); 3 � Êàðåëüñêèé (V); 4 � Ïðèëàäîæñêèé (VI); 
5 � Îíåãî-Âàëäàéñêèé (IV); 6 � Ñåâåðî-Äâèíñêèé (V); 7 � Ìåçåíñêî-Ïå÷åðñêèé (IV); 8 � Íîâîçåìåëüñêèé
(I); 
9 � Ïîëÿðíî-Óðàëüñêèé (III); 10 � Ñðåäíåðóññêèé (VII); 11 � Öåíòðàëüíî-Åâðîïåéñêèé (VII); 12 �
Óíæåíñêèé (IV); 13 � Ïèíåæñêèé (III); 14 � Âû÷åãîäñêèé (V); 15 � Ñåâåðî-Óðàëüñêèé (III); 16 � Îêñêî-
Äîíñêîé (IV); 
17 � Ïîâîëæñêèé (VII); 18 � Ïðèóðàëüñêèé (VII); 19 � Öåíòðàëüíî-Óðàëüñêèé (VII); 20 � Þæíî-Óðàëüñêèé
(VI); 21 � Þæíî-Ðóññêèé (VI); 22 � Ïðèêàñïèéñêèé (VII); 23 � Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé (VI); 24 � Çàóðàëüñêèé
(IV); 
25 � ßìàëî-Òàçîâñêèé (III); 26 � Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé (III); 27 � Ïðèåíèñåéñêèé (I); 28 � Ïðèèðòûøñêèé (V); 
29 � Ïðåäàëòàéñêèé (V); 30 � Ïðåäñàÿíñêèé (VII); 31 � Ãîðíîàëòàéñêèé (I); 32 � Ãîðíîñàÿíñêèé (I); 
33 � Òóâèíñêèé (IV); 34 � Òàéìûðñêèé (I); 35 � Íîðèëüñêèé (V); 36 � Ñåâåðî-Ñèáèðñêèé (III); 
37 � Ñðåäíåñèáèðñêèé (II); 38 � Àíãàðñêèé (V); 39 � Ñåâåðî-Áàéêàëüñêèé (IV); 40 � Þæíî-Áàéêàëüñêèé
(VI); 41 � Öåíòðàëüíîÿêóòñêèé (V); 42 � Âèòèìñêèé (II); 43 � Çàáàéêàëüñêèé (V); 44 � ßíî-Èíäèãèðñêèé
(IV); 
45 � Âåðõîÿíî-Êîëûìñêèé (II); 46 � Ìàãàäàíñêèé (V); 47 � Äæóãäæóðñêèé (I); 48 � Ïðèàìóðñêèé (IV); 
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óðîâíÿì ýêîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè.

4-é � Ïðèëàäîæñêèé (VI).
Î÷åíü îñòðûå ýêîëîãè÷åñêèå ñèòó-
àöèè çàíèìàþò 20% ïëîùàäè ðàéî-
íà, îñòðûå � 50, óìåðåííî îñò-
ðûå � 30. Àðåàëû ïåðâûõ äâóõ
ñôîðìèðîâàëèñü íà òåððèòîðèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîðîäñêîé àã-
ëîìåðàöèè, ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà
ñèëüíîãî êîìïëåêñíîãî âîçäåéñò-
âèÿ ïðîìûøëåííûõ óçëîâ. Çäåñü
çàãðÿçíåí àòìîñôåðíûé âîçäóõ,
íàðóøåí ðåæèì ñòîêà, èñòîùåíû
è çàãðÿçíåíû ïî÷âû, à òàêæå âîäû
ñóøè è ìîðÿ, ïðîèçîøëà äåãðàäà-
öèÿ ëåñíûõ ìàññèâîâ. Óìåðåííî
îñòðûå ýêîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè
âîçíèêëè èç-çà èñòîùåíèÿ ïðîìûñ-
ëîâîé ôàóíû, óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ëåñîâ, íàðóøåíèÿ ðåæèìà îñî-
áî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé è çà-
ãðÿçíåíèÿ ïðèáðåæíûõ ìîðñêèõ
âîä.

30-é � Ïðåäñàÿíñêèé (VII).
Äëÿ 42% ïëîùàäè õàðàêòåðíà
î÷åíü îñòðàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóà-

öèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ êðóïíûìè ðàç-
ðàáîòêàìè óãîëüíûõ ìåñòîðîæäå-
íèé è ìîùíûìè ïðîìûøëåííûìè
êîìïëåêñàìè; à äëÿ 52% � óìå-
ðåííî îñòðàÿ. Îñíîâíûå ýêîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû: êîìïëåêñíîå íà-
ðóøåíèå çåìåëü è èñòîùåíèå íåäð
ãîðíûìè ðàçðàáîòêàìè; óòðàòà
ïðîäóêòèâíûõ çåìåëü, çàãðÿçíåíèå
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ïî÷â; èñ-
òîùåíèå è çàãðÿçíåíèå âîä ñóøè,
äåôëÿöèÿ ïî÷â, íàðóøåíèå ðåæè-
ìà îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ
òåððèòîðèé. Óìåðåííî îñòðûå ýêî-
ëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè âîçíèêàþò
â ìåñòàõ ëåñîðàçðàáîòîê, íà òåð-
ðèòîðèÿõ ñ èíòåíñèâíûì ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûì ïðîèçâîäñòâîì
(çåìëåäåëèå è ïàñòáèùíîå æèâîò-
íîâîäñòâî). Ýêîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû: äåãðàäàöèÿ ëåñíûõ ìàññè-
âîâ, îáåçëåñåíèå, èíòåíñèâíîå îâ-
ðàãîîáðàçîâàíèå, íàðóøåíèå ðå-
æèìà îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé, çà-
ãðÿçíåíèå ïî÷â è âîä.

35-é � Íîðèëüñêèé (V). Î÷åíü
îñòðûå è îñòðûå ñèòóàöèè õàðàê-

òåðíû äëÿ 16 è 25% òåððèòîðèè ñî-
îòâåòñòâåííî. Èõ âîçíèêíîâåíèå
ñâÿçàíî ñ íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿ-
íèåì Íîðèëüñêîãî êîìáèíàòà. Îñ-
íîâíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû:
êîìïëåêñíîå íàðóøåíèå çåìåëü
è íåäð, çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà, ïîâåðõíîñòíûõ âîä
è ïî÷â. Àðåàëû óìåðåííî îñòðûõ
(21% ïëîùàäè) è óñëîâíî óäîâëå-
òâîðèòåëüíûõ (38%) ýêîëîãè÷åñêèõ
ñèòóàöèé áîëåå óäàëåíû îò êîìáè-
íàòà, íî òàêæå íàõîäÿòñÿ ïîä åãî
âëèÿíèåì. Çäåñü çàãðÿçíåíû âîäû,
ïðîèñõîäèò äåãðàäàöèÿ ëåñîâ, íà-
ðóøåí îõðàííûé ðåæèì çàïîâåäíè-
êîâ è çàùèòíîé ïîëîñû ïðèòóíäðî-
âûõ ëåñîâ, óõóäøåíû ïðèðîäíî-ðå-
êðåàöèîííûå êà÷åñòâà ëàíäøàôòà.

Ïîñêîëüêó ýêîëîãè÷åñêàÿ íà-
ïðÿæåííîñòü � ðåçóëüòàò ñëîæíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ, öåëåñîîáðàçíî áûëî
ïîêàçàòü íà êàðòå íåñêîëüêî ãðà-
íèö, âàæíûõ äëÿ ïðîæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ è çàíÿòèÿ åãî õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, è ïðåæäå âñå-

Òàáëèöà 

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè ïî ñóáúåêòàì ÐÔ

Êðèòåðèè è èõ èíäåêñû Ðàíæèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â áàëëàõ 
(îò íèçøåãî ê âûñøåìó)

1 2 3 4 5

ÃÇ � äîëÿ ãîðîäñêèõ çåìåëü â îáùåé ïëîùàäè ñóáúåêòà ÐÔ, %* ÃÇ
1 ÃÇ

2 ÃÇ
3 ÃÇ

4

ÃÇ
5

<0.1 äî 1.0 1.0�3.0 >3.0 >5.0
ÓÐ � óðîâåíü óðáàíèçàöèè, % ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ** ÓÐ

1 ÓÐ
2 ÓÐ

3 ÓÐ
4 ÓÐ

5

<50.0 50� 63 63�73 73�83 >83
ÂÂÏ � îáúåì âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà,  ÂÂÏ1 ÂÂÏ2 ÂÂÏ3 ÂÂÏ4 ÂÂÏ5

ìëí ðóáë. íà ÷åëîâåêà â ãîä (1996) äî 6.0 6.6�8.1 8.5�11.8 12.1�16.5 >18.4
ÑÐ � äîëÿ ñûðüåâûõ îòðàñëåé â îáùåì îáúåìå   ÑÐ

1 ÑÐ
2 ÑÐ

3 ÑÐ
4 ÑÐ

5

ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñóáúåêòà, %*** 4.4�34.5 35.3�49.4 50.3�66.0 69.7�84.5 86.3�98.5
ÄÕ � äîõîäû ñóáúåêòà, â % ê ñðåäíåìó ïî ñòðàíå óðîâíþ**** ÄÕ

1 ÄÕ
2 ÄÕ

3 ÄÕ
4

ÄÕ
5 

7.1�73.5 75.3�127.3 130�188.7 191.0�327.83 6 2 . 0 �
1977.3
ÐÕ � ðàñõîäû ñóáúåêòà ÐÔ, â % ê ñðåäíåìó ÐÕ

1 ÐÕ
2 ÐÕ

3 ÐÕ
4 ÐÕ

5

ïî ñòðàíå óðîâíþ***** 37.8�49.6 50.1�59.6 60.8�78.7 80.4�151.61 6 5 . 0 �
575.2
ÄÄ � ñðåäíèå äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ÄÄ

1 ÄÄ
2 ÄÄ

3 ÄÄ
4 ÄÄ

5

ê ñðåäíåìó ïî ñòðàíå óðîâíþ 0.25�0.59 0.61�0.80 0.92�1.12 1.17�1.74 2.42�3.98
ÇÄ � êîýôôèöèåíò ñóììàðíîé îöåíêè çäîðîâüÿ****** ÇÄ

1 ÇÄ
2 ÇÄ

3 ÇÄ
4 ÇÄ

5 

î÷åíü íèçêèé íèçêèé ïîíèæåííûé óäîâëåòâî- õîðîøèé 
ðèòåëüíûé

63.5�62.5 41.5�35.5 21.0�12.5 8.0 � 4.0 >4

* Ïî ðàñ÷åòàì Èíñòèòóòà ãåîýêîëîãèè ÐÀÍ [5].
** Ïî äàííûì Ã.Â.Òàòåâîñîâà [7] ñ ó÷åòîì ìèðîâîé øêàëû.
*** Â ñîñòàâ ñûðüåâûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè âêëþ÷åíû: ýíåðãåòèêà, òîïëèâíàÿ, ÷åðíàÿ è öâåòíàÿ ìåòàëëóðãèÿ,
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ãî ãðàíèöû Ñåâåðà.
Äëÿ ýòîãî ìû âîñïîëüçîâàëèñü

ïÿòüþ çîíàìè êîìôîðòíîñòè ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, âû-
äåëåííûìè êëèìàòîëîãîì íàøåãî
èíñòèòóòà À.Ï.Çîëîòîêðûëèíûì
[4]. Îñíîâíîé êðèòåðèé èõ îïðåäå-
ëåíèÿ � ñòåïåíü àäàïòàöèè ê äðó-
ãèì êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì æèòå-
ëåé ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Ýòó
çîíó ñ÷èòàþò óñëîâíî êîìôîðòíîé
è îáîçíà÷àþò ðèìñêîé öèôðîé
V. Îñòàëüíûå îïðåäåëÿþòñÿ ïî
íèñõîäÿùåé: îòíîñèòåëüíî äèñêîì-
ôîðòíàÿ çîíà (IV), äèñêîìôîðòíàÿ
(III), ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíàÿ
(II), àáñîëþòíî äèñêîìôîðòíàÿ (I).
Ïîñëåäíèå òðè çîíû ñîñòàâëÿþò
ãåîãðàôè÷åñêóþ îáëàñòü Ðîññèè,
èìåíóåìóþ Ñåâåðîì. Åãî þæíàÿ
ãðàíèöà ñ òàê íàçûâàåìûì ñåâåð-
íûì àãðîêëèìàòè÷åñêèì ïðåäåëîì
óñòîé÷èâîãî çåìëåäåëèÿ ñîâïàäà-
åò ñ èçîëèíèåé ñóììû àêòèâíûõ
òåìïåðàòóð (>10°) 1600�1400°.
Ñåâåðíåå çåìëåäåëèå ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî.

Íà êàðòå êîìïëåêñíîãî ðàéîíè-
ðîâàíèÿ ãðàíèöà ñåâåðíîé ãåîãðà-
ôè÷åñêîé îáëàñòè ïîêàçàíà óñëîâ-
íîé ëèíèåé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ãðàíèöà þæíîãî ïðåäåëà äèñêîì-
ôîðòíîñòè ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
è ñåâåðíîãî ïðåäåëà óñòîé÷èâîãî
âîçäåëûâàíèÿ çåðíîâûõ êóëüòóð
îêîíòóðèâàåò áîëåå 60% ñòðàíû.

Ñåðüåçíûå òðóäíîñòè äëÿ îñ-
âîåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, à òàêæå
Äàëüíåãî Âîñòîêà ñîçäàåò íàëè-
÷èå ìíîãîëåòíåìåðçëûõ ãðóíòîâ.
Îáëàñòü âå÷íîé ìåðçëîòû çàíèìà-
åò ó íàñ îêîëî 10 ìëí êì2. Â åå
ïðåäåëàõ âûäåëÿþò ïÿòü çîí
ñ ìîùíîñòüþ ìåðçëîé òîëùè îò
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìåòðîâ äî
ïî÷òè êèëîìåòðà, ãäå òåìïåðàòóðû
âàðüèðóþò îò �1°Ñ äî �10°Ñ.

Ìåðçëîòà ñóùåñòâåííî âëèÿåò
íà ðàçíîîáðàçíóþ õîçÿéñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü, åå ñóùåñòâîâàíèå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðà-
áîòêå ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, ýêñ-
ïëóàòàöèè çàïàñîâ ïîäçåìíûõ âîä,
ñòðîèòåëüñòâå çäàíèé, ìîñòîâ,
ïëîòèí, ïðîêëàäêå äîðîã, à òàêæå
ïðîâåäåíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàáîò â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ þãà
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-

Ôðàãìåíòû êàðòû 2002 ã. Ñâåðõó âíèç: Ïðåäëàäîæñêèé, Íîðèëüñêèé,
Ïðåäñàÿíñêèé ýêîëîãè÷åñêèå ðåãèîíû.
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òîêà.
Ïðè îñâîåíèè ñåâåðíûõ òåððè-

òîðèé Ðîññèè â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðè-
ðîäíîé ñðåäû èñïîëüçóþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ìîùíûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñò-
âà, âîçäåéñòâèå êîòîðûõ íà ëåãêî-
ðàíèìûå ëàíäøàôòû îáóñëîâëèâà-
åò âîçíèêíîâåíèå öåëîãî ðÿäà îñò-
ðûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì: íàðó-
øåíèå ìåðçëîòíîãî ðåæèìà ïî÷âî-
ãðóíòîâ, àêòèâèçàöèþ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è äð. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
íàïðÿæåííîñòü â Íîðèëüñêîì,
Öåíòðàëüíîÿêóòñêîì, Ìàãàäàíñêîì

ýêîðåãèîíàõ.
Íå ìåíåå ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà

ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òåððèòî-
ðèè îêàçûâàåò ñåéñìîîïàñíîñòü.
Â ïðåäåëàõ Ðîññèè îíà íàèáîëåå
âûñîêà (äî 9 áàëëîâ è áîëåå) â ãî-
ðàõ Þæíîé Ñèáèðè (çîíà áàéêàëü-
ñêèõ âïàäèí, Àëòàéñêî-Ñàÿíñêàÿ
ãîðíàÿ ñèñòåìà), äëÿ âíóòðåííåé
ßíî-Êîëûìñêîé îáëàñòè, äëÿ Êàì-
÷àòñêî-Êóðèëüñêîé çîíû. Ñåéñìî-
îïàñåí òàêæå Ñåâåðíûé Êàâêàç.

Âñå óêàçàííûå íåáëàãîïðèÿò-
íûå ôàêòîðû ñíèæàþò åñòåñòâåí-
íûé ïîòåíöèàë òåððèòîðèè è ñî-
çäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ äîñòàòî÷íî îñòðûõ ýêîëîãè-

÷åñêèõ ñèòóàöèé.
Íåáëàãîïðèÿòíûå ïðèðîäíûå

ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëåå
ñåðüåçíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ óðáàíèçèðîâàííûõ òåð-
ðèòîðèé, ãäå âûñîêàÿ ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ íàèáîëü-
øåé òåõíè÷åñêîé íàãðóçêîé.
Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ Èíñòèòó-
òà ãåîýêîëîãèè ÐÀÍ [5], ãîðîäñêîå
íàñåëåíèå Ðîññèè ðàñïðåäåëåíî
ïî çîíàì êîìôîðòíîñòè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, î êîòîðûõ
ìû óïîìèíàëè âûøå, òàêèì îáðà-
çîì: â çîíå I æèâåò 2246.1 òûñ. ÷å-
ëîâåê, II � 3612.5, III � 4678.1,
IV � 23 213.7, 
V � 72 964.4. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
â óñëîâèÿõ äèñêîìôîðòíîñòè ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ïðî-
æèâàåò îêîëî 10.5 ìëí ãîðîäñêèõ
æèòåëåé. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ
òîãî æå èíñòèòóòà, â ýêîëîãè÷åñêè
ìàëîáëàãîïðèÿòíîé îáëàñòè âå÷-
íîé ìåðçëîòû ïðîæèâàåò ÷óòü áî-
ëåå 11 ìëí ãîðîæàí, à â ñåéñìî-
îïàñíûõ ðàéîíàõ ãîðîäñêîå íàñå-
ëåíèå íàñ÷èòûâàåò ïðèáëèçèòåëü-
íî 20.5 ìëí ÷åëîâåê.

Ïîñêîëüêó ãîðîäà ñàìè îêàçû-
âàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó, íà êàðòå êîìïëåêñíîãî
ðàéîíèðîâàíèÿ ïîêàçàíî 16 òèïîâ
ïðîìûøëåííûõ óçëîâ, âûäåëåííûõ
Ì.Ï.Ðàòàíîâîé [6]. Îíè îòðàæàþò
ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó (î÷åíü ñèëüíîå, ñèëü-
íîå, ñðåäíåå, ñëàáîå) è õàðàêòåð
(êîìïëåêñíûé, ïðåèìóùåñòâåííî
íà àòìîñôåðó, ïðåèìóùåñòâåííî
íà âîäó è íà ãåîëîãî-ãåîìîðôîëî-
ãè÷åñêóþ îñíîâó ëàíäøàôòîâ). 

Â áëîêå «Ñóáúåêòû Ôåäåðà-
öèè» âûäåëåííûå êðèòåðèè è ïîêà-
çàòåëè ïîäîáðàíû òàê, ÷òîáû îíè
ïðÿìî èëè êîñâåííî îòðàæàëè ýêî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òåððèòîðèè.
Ýòè äàííûå ñâåäåíû â ñïåöèàëü-
íóþ òàáëèöó, à íà êàðòå â ïðåäå-
ëàõ ãðàíèö ñóáúåêòîâ ïîêàçàíû
â âèäå êîìïëåêñà ðàíæèðîâàííûõ
èíäåêñîâ, ÷òî íå çàãðóæàåò åå
è äåëàåò óäîáíîé äëÿ ëþáîãî
ïîëüçîâàòåëÿ.

Â êàæäîì ñóáúåêòå îïðåäåëåíû
äîëÿ ãîðîäñêèõ çåìåëü è óðîâåíü
óðáàíèçàöèè. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîå ïîëîæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
äóøåâûì îáúåìîì âàëîâîãî âíóò-
ðåííåãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ) è äîëåé

Ôðàãìåíò ëåãåíäû êàðòû.
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ñûðüåâûõ îòðàñëåé â îáúåìå ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ÷òî äà-
åò ïðåäñòàâëåíèå îá îáùåì óðîâ-
íå îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ
è î ðîëè èñïîëüçóåìûõ ïðè ýòîì
åñòåñòâåííûõ ðåñóðñîâ òåððèòî-
ðèè. Ïðèâåäåííûå êðèòåðèè äîõî-
äîâ è ðàñõîäîâ, à òàêæå ñðåäíèõ
äåíåæíûõ äîõîäîâ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ñîïîñòà-
âèòü óðîâåíü æèçíè ñ ñóùåñòâóþ-
ùåé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ëþäåé áûë èñïîëüçîâàí
êîýôôèöèåíò åãî ñóììàðíîé
îöåíêè, îïèðàþùèéñÿ íà ìèðîâûå
ñòàíäàðòû, êîòîðûé ðàññ÷èòûâà-
åòñÿ ïî ïÿòè ïîêàçàòåëÿì: ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, ñðåäíÿÿ
îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí
(òåððèòîðèé ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ � 5 áàë-
ëîâ � â ïðåäåëàõ íàøåé ñòðàíû
íå îêàçàëîñü).

Ïðèâåäåííûå íà êàðòå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
èëëþñòðèðóþò îáùèå òåíäåíöèè
ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Â ïåðèîä ñ 1991
ïî 1998 ã. ÂÂÏ â Ðîññèè ñíèçèëñÿ
íà 41%, à îáúåì ïðîìûøëåííîé
ïðîäóêöèè � íà 51%. Â 1997 ã.
47% ýêñïîðòà ñîñòàâëÿëè ñûðàÿ
íåôòü, ïðèðîäíûé ãàç è íåôòåïðî-
äóêòû, 20% � ìåòàëëû, 10% � ìà-
øèíû è îáîðóäîâàíèå, 8% � õèìè-
êàòû è 4% � äðàãîöåííûå êàìíè
è ìåòàëëû. Â òîì æå ãîäó 38% íà-
ñåëåíèÿ æèëè çà ÷åðòîé áåäíîñòè,
à íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëå-

íèÿ òðóäîâûõ äîõîäîâ ÿâëÿëàñü
îäíîé èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå.
×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñ 1992 ã.
ñíèæàåòñÿ åæåãîäíî íà 0.22%,
à óðîâåíü ðîæäàåìîñòè � îäèí èç
ñàìûõ íèçêèõ â Åâðîïå. Ðîñò áåä-
íîñòè ñêàçàëñÿ íà îêðóæàþùåé
ñðåäå, âûçâàâ äîïîëíèòåëüíóþ äå-
ãðàäàöèþ ëàíäøàôòîâ è èñòîùå-
íèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Â ýòèõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ îáåñïå÷èòü «êàæäîìó ãðàæäà-
íèíó ïðàâà íà áëàãîïðèÿòíóþ îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó è íà âîçìåùåíèå
óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî åãî çäîðî-
âüþ èëè èìóùåñòâó ýêîëîãè÷åñêèì
ïðàâîíàðóøåíèåì» (Êîíñòèòóöèÿ
ÐÔ) âåñüìà òðóäíî, íî êðàéíå íå-
îáõîäèìî. Äðóãîãî âûõîäà ïðîñòî
íåò.

Îáçîðíàÿ êàðòà «Êîìïëåêñíîå
ðàéîíèðîâàíèå òåððèòîðèè Ðîññèè
ïî ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè» äàåò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü è ñîïîñòàâèòü
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû,
à òàêæå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ìíîãèå
îðãàíèçàöèîííî-õîçÿéñòâåííûå
ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ ýêîëîãè÷å-
ñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Êàðòà áûëà çàäóìàíà êàê äîêó-
ìåíò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ � ìèíèñòåðñòâ
è âåäîìñòâ, ãîðîäñêèõ, êðàåâûõ,
ðàéîííûõ àäìèíèñòðàöèé. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíà ïî-
ìîæåò âûðàáîòàòü ýêîëîãè÷åñêóþ
ïîëèòèêó çäðàâîìûñëÿùèì ðóêîâî-
äèòåëÿì. Õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî îíà
ïîñëóæèò è â íàó÷íûõ, è â îáðàçî-
âàòåëüíûõ öåëÿõ.
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