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ÔÈÇÈÎËÎÃÈß

Ãóãî Ëàñýâ 
è Ìèøåëü Æóâå

Ãóãî Ëàñýâ � ãåíèàëüíûé
ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé XVII I  â .
Âûõîäåö èç ïðîñòîé ñåìüè, îí
ñóìåë ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå è ñëóæèë õèðóð-
ãîì â àðìèè Ëþäîâèêà XVI. Ïî-
ñëå ðàíåíèÿ,  ïîëó÷åííîãî â
âîéíå ïðîòèâ ïðóññêîãî êîðîëÿ
Ôðèäðèõà II, Ëàñýâ âûøåë â îò-
ñòàâêó è ïîñåëèëñÿ â èìåíèè
ñâîåé æåíû, â çàìêå Áóëèíü¸
ïîä Ëèîíîì. Ôèëîñîô è íàòó-
ðàëèñò,  ñòðàñòíûé ëþáèòåëü
æèâîé ïðèðîäû, Ëàñýâ áûë ëè÷-
íî çíàêîì è ïåðåïèñûâàëñÿ ñ
âåëè÷àéøèìè óìàìè ñâîåãî
âðåìåíè � Âîëüòåðîì, Äèäðî è
äð. Îí áûë àêòèâíûì ó÷àñòíè-
êîì Ëèîíñêîãî îáùåñòâà âîëü-
íîäóìöåâ, ñêðûâàâøåãîñÿ ïîä
íåâèííûì íàçâàíèåì �Êðóæîê
ëþáèòåëåé ïðèðîäû�, ãäå ìàòå-
ðèàëèñòû è àòåèñòû âåëè áóð-
íûå ôèëîñîôñêèå áåñåäû. Ïî-
ñêîëüêó çàñåäàíèÿ êðóæêà â îñ-
íîâíîì ïðîõîäèëè â êàôå, îíè
íå ìîãëè îñòàòüñÿ íåçàìå÷åí-
íûìè äëÿ âëàñòåé, è çà ÷ëåíà-
ìè îáùåñòâà áûë óñòàíîâëåí
íåãëàñíûé íàäçîð ïîëèöèè...

Îñîáûé èíòåðåñ èñïûòûâàë
Ëàñýâ ê çàãàäêå ñíà è ñíîâèäå-
íèé. Îäíàæäû îí ðåøèë êîë-
ëåêöèîíèðîâàòü ñâîè ñíîâèäå-
íèÿ, çàïèñûâàÿ èõ òîò÷àñ ïðè

ïðîáóæäåíèè,  è ÷åðåç øåñòü
ëåò, àíàëèçèðóÿ ïîëòîðû òûñÿ-
÷è ñâîèõ ñíîâ, îí îáíàðóæèë,
÷òî îïðåäåëåííûå êàðòèíû è
ñþæåòû ïîâòîðÿþòñÿ âðåìÿ îò
âðåìåíè, ïîä÷èíÿÿñü ñòðîãîé
ìàòåìàòè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñ-
òè.

Ñâîèì îòêðûòèåì Ëàñýâ ïî-
äåëèëñÿ ñ âåëèêèì íàòóðàëèñ-
òîì XVIII â. Øàðëåì Áîííå èç
Æåíåâû. Îäíàêî Áîííå, îáëà-
äàòåëü òðåçâîãî êðèòè÷åñêîãî
óìà, çàÿâèë Ëàñýâó, ÷òî ñóáú-
åêòèâíûõ íàáëþäåíèé îäíîãî
èññëåäîâàòåëÿ íåäîñòàòî÷íî,

íàó÷íûé ïîäõîä òðåáóåò áîëåå
ñèñòåìàòè÷åñêèõ è îáúåêòèâ-
íûõ èçûñêàíèé.

Ëàñýâ ïîñëåäîâàë åãî ñîâå-
òó è â òå÷åíèå ðÿäà ëåò èçó÷àë
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñíà è ñíî-
âèäåíèé ó îêðóæàâøèõ åãî ëþ-
äåé è æèâîòíûõ. Ôåíîìåíàëü-
íàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü â ñî÷å-
òàíèè ñ ÷èñòî àðèñòîòåëåâñêîé
ñïîñîáíîñòüþ ëîãè÷åñêè ìûñ-
ëèòü ïîçâîëèëè Ëàñýâó âìåñòå
ñî ñâîåé þíîé àññèñòåíòêîé è
âîçëþáëåííîé, î÷àðîâàòåëüíîé
Áåàòðèñîé Ìîíòüå, ïðè ïîìîùè
ïðèìèòèâíûõ ìåõàíè÷åñêèõ è

Íåîáû÷àéíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ 
â ìèðå ñíà 
è ñíîâèäåíèé

Â.Ì. Êîâàëüçîí

© Â.Ì.Êîâàëüçîí

Âëàäèìèð Ìàòâååâè÷ Êîâàëüçîí, äîêòîð
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè è
ýâîëþöèè èì.À.Í.Ñåâåðöîâà ÐÀÍ, ÷ëåí
ïðàâëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî îáùåñòâà ñîìíîëîãîâ. Ñïåöèà-
ëèñò ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èçó÷åíèþ
ñíà. Íåîäíîêðàòíî ïóáëèêîâàëñÿ â �Ïðèðî-
äå�.
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îïòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ ñâîåãî
âðåìåíè, ñîâåðøèòü âñå òå îò-
êðûòèÿ,  êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ãîðäîñòü íåéðîôèçèîëîãèè âòî-
ðîé ïîëîâèíû XX â. Îí äîãà-
äàëñÿ î ñóùåñòâîâàíèè â ìîçãó
öåíòðà ñíà, î íàëè÷èè â îðãà-
íèçìå îñîáûõ âåùåñòâ, ðåãóëè-
ðóþùèõ ñîí,  ñôîðìóëèðîâàë
ãèïîòåçó î ôóíêöèè ñíîâèäåíèé
è ò.ä.

Îäíàæäû Ëàñýâó ïðåäñòàâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â ýêñïåäèöèè Ëàïåðóçà ê
äàëåêèì î-âàì Ðþêþ â çàïàä-
íîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà, êîòî-
ðîé îí, íåóòîìèìûé ïóòåøåñò-
âåííèê, ðàçóìååòñÿ, íå ìîã íå
âîñïîëüçîâàòüñÿ.  Âî âðåìÿ
ýòîãî ïëàâàíèÿ îí áåññëåäíî
èñ÷åç, è èìÿ åãî çàáûëè. Ê ñ÷à-
ñòüþ, ñïóñòÿ 200 ëåò äíåâíèêè
Ëàñýâà ñëó÷àéíî íàøëè â êóï-
ëåííîì íà ðàñïðîäàæå àíòèê-
âàðíûõ èçäåëèé ñóíäóêå, îíè è
ëåãëè â îñíîâó ðîìàíà �Çàìîê
ñíîâ�.

Ðàñêðîåì ÷èòàòåëþ ñåêðåò:
âñå âûøåèçëîæåííîå � ëèòå-
ðàòóðíàÿ ìèñòèôèêàöèÿ, âûìû-
ñåë àâòîðà ðîìàíà Ìèøåëÿ Æó-
âå.  Ïðîôåññîð Æóâå � ãîð-
äîñòü Ôðàíöèè, îäèí èç êðóï-
íåéøèõ åå ó÷åíûõ, ÷ëåí Íàöèî-
íàëüíîé àêàäåìèè íàóê, ëàóðå-
àò ìíîãèõ íàöèîíàëüíûõ è ìåæ-
äóíàðîäíûõ íàó÷íûõ ïðåìèé,
íåîäíîêðàòíî âûäâèãàâøèéñÿ
íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ, êîòî-
ðóþ îí, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, åùå
ïîëó÷èò. Âïðî÷åì, ñòîèò íàïîì-
íèòü,  ÷òî òàêèå âåëè÷àéøèå
ó÷åíûå XX â. ,  êàê Çèãìóíä
Ôðåéä ( �êîìïëåêñû�) ,  Óîëòåð
Êåííîí (�ãîìåîñòàç�), Ãàíñ Ñå-
ëüå (�ñòðåññ�) íå áûëè ëàóðåà-
òàìè Íîáåëåâñêîé ïðåìèè...

Æóâå ïðèìåíèë ðåäêèé ëè-
òåðàòóðíûé ïðèåì �ðåòðîñïåê-
òèâíîé ôàíòàñòèêè�: îí ïåðå-
íåñ ñâîåãî alter ego ,  âòîðîå �ÿ�,
íà 200 ëåò íàçàä, ïîãðóçèë åãî
â ãóùó íåîáûêíîâåííûõ ïðè-
êëþ÷åíèé, êîëîðèòíåéøèõ ïåð-
ñîíàæåé è â êîíöå êîíöîâ ñíàá-
äèë âñåìè òåìè çíàíèÿìè, êî-
òîðûìè îáëàäàåò ñàì! Äåëî â
òîì, ÷òî Æóâå � êðóïíåéøèé
ñïåöèàëèñò ïî ôèçèîëîãèè ñíà,
êîòîðîìó ñîâðåìåííàÿ íàóêà î

ñíå ( �ñîìíîëîãèÿ� ,  � ãèïíîëî-
ãèÿ� èëè �îíåéðîëîãèÿ�) îáÿçà-
íà áîëüøåé ÷àñòüþ ñâîèõ ïîðà-
çèòåëüíûõ îòêðûòèé. Æóâå �
ëè÷íîñòü ïî÷òè ëåãåíäàðíàÿ, è
åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü òàêæå
äîñòàòî÷íî èíòåðåñíà è íàñû-
ùåíà ñîáûòèÿìè, î ÷åì îí, âå-
ðîÿòíî, åùå ðàññêàæåò â îäíîé
èç ñâîèõ ïîñëåäóþùèõ êíèã. Îí
ðîäèëñÿ 74 ãîäà íàçàä íåäàëå-
êî îò Ëèîíà, â òåõ ìåñòàõ, ãäå
ïðîèñõîäèò äåéñòâèå ðîìàíà.
Åãî îòåö áûë âðà÷îì, íî èíòåë-
ëåêò è óðîâåíü çíàíèé ýòîãî ÷å-
ëîâåêà íàìíîãî ïðåâûøàëè
�ñðåäíåìåäèöèíñêèé�. Âñÿ ñå-
ìüÿ áûëà íà ðåäêîñòü òàëàíò-
ëèâà; òàê, áðàò Æóâå (ê ñîæàëå-
íèþ, áåçâðåìåííî óìåðøèé)
ñëûë â ñâîå âðåìÿ ñàìûì áëå-
ñòÿùèì èç ìîëîäûõ ôèçèêîâ-
òåîðåòèêîâ âî Ôðàíöèè...

Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû Ìèøåëÿ Æóâå, òîãäà ñòó-
äåíòà-ìåäèêà, ïðèçâàëè â àð-
ìèþ. Âîåâàë îí ïîä Ñòðàñáóð-
ãîì, áûë ðàíåí. Â ïåðèîä îêêó-
ïàöèè óøåë â ìàêè, ïàðòèçàíèë

â ãîðàõ íåäàëåêî îò Ëèîíà.
Èìååò áîåâûå íàãðàäû. Ïîñëå
âîéíû Æóâå çàêîí÷èë ó÷åáó âî
Ôðàíöèè è àñïèðàíòóðó â ÑØÀ,
â ëàáîðàòîðèè êðóïíåéøåãî
íåéðîôèçèîëîãà Ãîðàñà Ìýãóíà.
Çàòåì âåðíóëñÿ âî Ôðàíöèþ, â
ðîäíîé Ëèîí, íà êàôåäðó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Óíè-
âåðñèòåòà èì. Êëîäà Áåðíàðà,
êîòîðóþ âñêîðå è âîçãëàâèë, è
îñòàâàëñÿ íà ýòîì ïîñòó áîëåå
30 ëåò, âïëîòü äî ñâîåé îòñòàâ-
êè â 1995 ã.

Æóâå � îäèí èç ïåðâûõ, êòî
â êîíöå 50-õ ãîäîâ íàáëþäàë è
ðåãèñòðèðîâàë ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàðà-
äîêñàëüíîãî ñíà (ñíà ñ áûñòðû-
ìè äâèæåíèÿìè ãëàç,  ñíà ñî
ñíîâèäåíèÿìè) ó êîøêè. Ñïðà-
âåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî çà íåñêîëüêî ëåò äî
íåãî ýòè ôåíîìåíû ó ÷åëîâåêà
è êîøêè îïèñàëè àìåðèêàíñêèå
àâòîðû � êðóïíåéøèé ñïåöèà-
ëèñò ïî ïðîáëåìå ñíà ïåðâîé
ïîëîâèíû XX â.  Í.Êëåéòìàí
(óðîæåíåö Êèøèíåâà, îí ñêîí-

Ì.Æóâå ñ  æåíîé è ñîáàêîé.  1992 ã .
Ôîòî àâòîðà 
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÷àëñÿ â Êàëèôîðíèè â àâãóñòå
1999 ã. â âîçðàñòå 104 ëåò) è
åãî àñïèðàíòû Þ.Àçåðèíñêèé
(ðîäèòåëè êîòîðîãî òàêæå áûëè
âûõîäöàìè èç Ðîññèè; îí ïîãèá
â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå
ëåòîì 1998 ã.  â âîçðàñòå 74
ëåò) è Á.Äåìåíò, íåäàâíî âû-
øåäøèé â îòñòàâêó ïðîôåññîð
îäíîãî èç àìåðèêàíñêèõ óíè-
âåðñèòåòîâ.  Îäíàêî èìåííî
Æóâå ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿë,
÷òî íà ñàìîì äåëå áûëî îòêðû-
òî, è ñîçäàë (êàê ãîâîðÿò ôèëî-
ñîôû) íîâóþ ïàðàäèãìó,  ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ïàðàäîêñàëü-
íûé ñîí (ýòîò òåðìèí òàêæå
ïðèíàäëåæèò åìó)  � ýòî íå
êëàññè÷åñêèé ñîí è íå áîäðñò-
âîâàíèå, à îñîáîå, òðåòüå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ïàðàäîêñàëüíûì ñî-
÷åòàíèåì àêòèâíîñòè ìîçãà è
ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, êàê áû àê-
òèâíîå áîäðñòâîâàíèå, íàïðàâ-
ëåííîå âíóòðü.

Â 60-å ãîäû Æóâå âíåñ ãðî-

ìàäíûé, íåîöåíèìûé âêëàä â
ôèçèîëîãèþ ñíà. Îí ïðåâðàòèë
êàôåäðó ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû, êîòîðîé â ñâîå âðå-
ìÿ ðóêîâîäèë âåëèêèé Êëîä
Áåðíàð, â êðóïíåéøèé â Åâðîïå
è îäèí èç êðóïíåéøèõ â ìèðå
Èíñòèòóòîâ ïî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîìó è êëèíè÷åñêîìó èçó÷åíèþ
ñíà. Îí è åãî ñîòðóäíèêè èçó÷è-
ëè è äîñêîíàëüíî îïèñàëè âñþ
ôåíîìåíîëîãèþ ñíà, åãî àíàòî-
ìè÷åñêóþ îñíîâó, íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå,  áèîõèìè÷åñêèå,
îíòî- è ôèëîãåíåòè÷åñêèå àñ-
ïåêòû è ïð. Â ÷èñëå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ îòêðûòèé Æóâå áû-
ëè è ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷åñ-
êèå, äîñòîéíûå Ãóãî Ëàñýâà, �
íàïðèìåð, êîøêà, äåìîíñòðè-
ðóþùàÿ ñâîè ñíîâèäåíèÿ1. Íà-
øèì ó÷åíûì (îñîáåííî ôàðìà-
êîëîãàì) Æóâå èçâåñòåí ãëàâ-
íûì îáðàçîì êàê àâòîð îñîáîé
ìåòîäèêè ñòðåññà, â õîäå êîòî-
ðîé ïîäîïûòíîå æèâîòíîå
(ìûøü, êðûñó èëè êîøêó) ïîìå-

ùàþò íà íåáîëüøîé îñòðîâîê,
îêðóæåííûé âîäîé. Âî âðåìÿ
ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà ïðîèñõî-
äèò ïîëíîå ìûøå÷íîå ðàññëàá-
ëåíèå, è æèâîòíîå ñâàëèâàåòñÿ
â âîäó. Ïðåáûâàíèå íà îñòðîâ-
êå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê
âûçûâàåò ïî÷òè ïîëíîå ïîäàâ-
ëåíèå ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà,
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìåä-
ëåííîãî ñíà è ñèëüíûé ñòðåññ ó
æèâîòíîãî2.

Ðîìàí Ìèøåëÿ Æóâå �Çàìîê
ñíîâ� � ôàíòàñòè÷åñêîå, èñòî-
ðè÷åñêîå, ôèëîñîôñêîå, ïðè-
êëþ÷åí÷åñêîå è íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíîå ïðîèçâåäåíèå3. Â íåì
åñòü âñå � �è îñòðûé ãàëëüñêèé
ñìûñë�,  è òîíêèé þìîð.  Ýòî
óíèêàëüíîå ÿâëåíèå ìèðîâîé
ëèòåðàòóðû � �ðîìàí î ñíå è
ñíîâèäåíèÿõ� � ïîëó÷èëî äî-
ñòîéíûé îòêëèê ó  ÷èòàþùåé
ïóáëèêè: âåñü ïåðâûé òèðàæ âî

�Çàìîê ñíîâ�  Áóëèíüå áëèç Ëèîíà.  Ñ ï ð à â à � áîëüøàÿ êðóãëàÿ áàø-
íÿ,  â  êîòîðîé Ëàñýâ ïðîâîäèë ñâîè îïûòû. 1995 ã .

1 Ñì. îá ýòîì: Ì î ð ð è ñ î í  Ý . Ð. // Â ìèðå
íàóêè. Ì., 1983. ¹6. Ñ.62�71.

Ôîòî àâòîðà
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Ôðàíöèè ðàñïðîäàëè çà íå-
ñêîëüêî äíåé, êíèãà ïîëó÷èëà
îäíó èç âûñøèõ íàöèîíàëüíûõ
ëèòåðàòóðíûõ íàãðàä � ïðå-
ìèþ èì.Áëåçà Ïàñêàëÿ,  ïðè-
ñóæäàåìóþ çà ïðîèçâåäåíèÿ â
îáëàñòè �ôèëîñîôèè íàóêè� .
Êíèãà ïåðåâåäåíà íà âñå îñ-
íîâíûå åâðîïåéñêèå ÿçûêè, à
òàêæå íà ÿïîíñêèé è êèòàéñêèé.

Â áîëåå ñòðîãîé, íî íå ìå-
íåå óâëåêàòåëüíîé ôîðìå Æó-
âå èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû â íà-
ó÷íî-ïîïóëÿðíîé êíèãå �Ñîí è
ñíîâèäåíèÿ�, âûïóùåííîé îä-
íîâðåìåííî ñ ðîìàíîì. Äàâíî
ïîðà ïðåäñòàâèòü ýòè êíèãè íà
ñóä ðîññèéñêîãî ÷èòàòåëÿ.

Â íèæåñëåäóþùåì îòðûâêå
èç äíåâíèêîâ Ãóãî Ëàñýâà ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê îí ñ Áå-
àòðèñîé èçó÷àë ñîí è ñíîâèäå-
íèÿ ó äèêèõ ìëåêîïèòàþùèõ è
ïòèö.  Âìåñòî êîììåíòàðèåâ
ïðèâîäèòñÿ íàøà ãèïîòåçà îá
ýâîëþöèîííîì ïðîèñõîæäåíèè
îáåèõ ôîðì ñíà.

Ñíîâèäåíèÿ 
ó æèâîòíûõ4

Íîÿáðü 1775-ãî... Íî÷üþ áû-
ëè ñèëüíûå çàìîðîçêè. Ñòðóéêà
âîäû åùå ïåðåëèâàåòñÿ ÷åðåç
çàïðóäó, è ïîêà òîëüêî ïòèöû
îñìåëèâàþòñÿ õîäèòü ïî òîíêîé
êðîìêå ëüäà. ×åðíûå êâàêâû
âûñòðîèëèñü ðÿäêîì ïî îáå
ñòîðîíû âîäîñòîêà è ñâîèìè
äëèííûìè êëþâàìè äîëáÿò åùå
õðóïêèé ëåäîê. Ñàìûå äàëüíèå
èç íèõ åäâà òåìíåþò ñêâîçü òó-
ìàí.  Èõ ñëîæåííûå ãîðáîì
êðûëüÿ íàïîìíèëè ìíå êàðòèíó
èç ïðîøëîãî: âîéíà âî Ôëàíä-
ðèè, çèìà, âäàëåêå íà ñíåãó �
ññóòóëèâøèåñÿ ÷àñîâûå îïèðà-
þòñÿ íà ñâîè ìóøêåòû...

Ìû ñ Áåàòðèñîé, âîñïîëüçî-
âàâøèñü ïåðâûìè õîëîäàìè,
íà÷àëè êëàññèôèöèðîâàòü íà-
áëþäåíèÿ çà ïîÿâëåíèåì äâè-
æåíèÿ ãëàç âî âðåìÿ ñíà ó ðàç-

íûõ âèäîâ æèâîòíûõ. Êðîìå òî-
ãî, íåñêîëüêî ëèö, çàñëóæèâàþ-
ùèõ äîâåðèÿ,  ïðèñëàëè íàì
ñâîè îïèñàíèÿ ïî ïî÷òå. Ìîæíî
áûëî ïîäâåñòè íåêîòîðûå èòî-
ãè, îòêóäà ñòàíåò âèäíî �âîñ-
õîæäåíèå� ñíîâèäåíèé ïî ýâî-
ëþöèîííîé ëåñòíèöå.

Ðàçóìååòñÿ,  ìû íå ìîãëè
èçó÷àòü áåñïîçâîíî÷íûõ, æèâó-
ùèõ â ðàêîâèíàõ. Åùå Àðèñòî-
òåëü îòìå÷àë òðóäíîñòè ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ ñíà ó òàêèõ �ïàí-
öèðíûõ�,  êàê óñòðèöû, ìèäèè
èëè óëèòêè. Íà÷àëè ñ èçó÷åíèÿ
ðûá (êàðï, ëèíü), ïîìåùåííûõ
â ñòåêëÿííóþ áàíêó ñ âîäîé èç
ïðóäà,  òåìïåðàòóðó êîòîðîé
ïîääåðæèâàëè íà óðîâíå 25°Ñ.
×àñàìè íàáëþäàëè çà äâèæåíè-
ÿìè èõ õâîñòîâ, æàáåð è ãëàç.
Êàê òîëüêî ðûáà çàìèðàëà, ìû
îñòîðîæíî ïîäâîäèëè ïàëî÷êó ê
ãîëîâå, ÷òîáû âûçâàòü ðåàêöèþ
èçáåãàíèÿ è òàêèì îáðàçîì
ïðîâåðèòü, ñïèò ëè îíà. Êàæ-
äóþ ðûáó èçó÷àëè äíåì èëè íî-
÷üþ ïðè ñëàáîì ñâåòå ñâå÷åé, â
òå÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå 50 ÷à-
ñîâ.  Âñêîðå ñòàëî î÷åâèäíî,
÷òî ëèíü áîäðñòâóåò â òåìíîòå,
à íà ñâåòó ñïèò è íå äâèãàåòñÿ.
Äàæå íî÷üþ äîñòàòî÷íî áûëî
ïðèáëèçèòü ñâå÷è ê àêâàðèóìó,
÷òîáû ðûáà ñðàçó óñïîêîèëàñü,
è òîãäà ìîæíî áûëî îñòîðîæíî
êîñíóòüñÿ ïàëî÷êîé åå ãîëîâû.
Íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ó
íåå íè äâèæåíèé ãëàç, íè èçìå-
íåíèé â äâèæåíèÿõ æàáåð â ýòè
ïåðèîäû ïîêîÿ è, âèäèìî, ñíà.
Èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷èëè íà äâóõ êàðïàõ.

Äâå ëÿãóøêè è ðó÷íàÿ æàáà
ïî êëè÷êå Àðòóð èç íàøåãî äâî-
ðà ïðåäñòàâëÿëè îòðÿä çåìíî-
âîäíûõ.  Ìû ïîñàäèëè èõ â
ñòåêëÿííûé ÿùèê, âíóòðè êîòî-
ðîãî óñòðîèëè ìàëåíüêèé âîäî-
åì. Æàáà àêòèâíà ãëàâíûì îá-
ðàçîì íî÷üþ. Íàì íè ðàçó íå
óäàëîñü îòìåòèòü äâèæåíèé
ãëàç èëè èçìåíåíèÿ ðèòìà äû-
õàíèÿ, õîòÿ èõ áûëî áû õîðîøî
âèäíî ïðè äëèòåëüíûõ ïåðèî-
äàõ äíåâíîãî ïîêîÿ.

È íàêîíåö, äâå ÷åðåïàõè è

òðè óæà ñîñòàâèëè íàøó êîë-
ëåêöèþ ïðåñìûêàþùèõñÿ. Ó ÷å-
ðåïàõè ñîí (èëè ïîêîé) ëåãêî
ðàñïîçíàòü,  ïîñêîëüêó ó  íåå
ïðè ýòîì ãîëîâà âûïàäàåò èç
ïàíöèðÿ. Óæè çàñûïàëè ãëóáî-
êèì ìîíîòîííûì ñíîì áåç ñíî-
âèäåíèé, çàãëîòàâ ìûøåé, êî-
òîðûõ èì ïðèíîñèëè.

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 700
÷àñîâ âíèìàòåëüíûõ íàáëþäå-
íèé ìû òàê è íå ñìîãëè îòìå-
òèòü íè ìàëåéøåãî âîçáóæäåíèÿ
èëè äâèæåíèÿ, êîòîðûå áû ïðå-
ðûâàëè ñïîêîéíûé ñîí ýòèõ õî-
ëîäíîêðîâíûõ è ÿéöåêëàäóùèõ
æèâîòíûõ.

Ìîé äðóã, øåâàëüå äå Ñ., ñî-
îáùèë íàì î ñâîèõ íàáëþäåíè-
ÿõ íàä êðîêîäèëü÷èêîì, êîòîðî-
ãî îí ïðèâåç èç Áðàçèëèè. Îí
ðàññêàçàë,  ÷òî ñîäåðæèò ýòî
æèâîòíîå â òåïëîé è âëàæíîé
ñðåäå, íàïîìèíàþùåé ðîäíóþ
Àìàçîíèþ, è êîðìèò åãî êðûñà-
ìè. Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 200
÷àñîâ íàáëþäåíèé îòìå÷àëèñü
äëèòåëüíûå ïåðèîäû ïîêîÿ,
êîãäà êðîêîäèëü÷èê ïåðåâàðè-

Ðîìàí Ìèøåëÿ Æóâå
�Çàìîê ñíîâ� �
ôàíòàñòè÷åñêîå,
èñòîðè÷åñêîå,
ôèëîñîôñêîå,
ïðèêëþ÷åí÷åñêîå è
íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå
ïðîèçâåäåíèå.

2 Ñì.: Ê î â à ë ü ç î í  Â . Ì . Ïàðàäîêñû ïàðà-
äîêñàëüíîãî ñíà // Ïðèðîäà. 1982. ¹8. Ñ.74�
79; Ê î â à ë ü ç î í  Â . Ì . Ñòðåññ, ñîí è íåé-
ðîïåïòèäû // Ïðèðîäà. 1999. ¹5. Ñ.63�70.
3 J o u v e t  M . Le chateau de sonyes. Paris,
1992.

4 Îòðûâîê èç ðîìàíà Ìèøåëÿ Æóâå �Çàìîê
ñíîâ�. Ïóáëèêóåòñÿ â ïåðåâîäå ñ ôðàíöóçñêîãî
Â.Ì. Êîâàëüçîíà. � Ðåä.
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âàë ïðîãëî÷åííûõ êðûñ, íî íè-
êàêèõ äâèæåíèé ãëàç ïðè ýòîì
íå âîçíèêàëî.

Çàòåì ìû îðãàíèçîâàëè âî-
ëüåð äëÿ íàáëþäåíèé çà ïòèöà-
ìè; âñå îíè, êðîìå ñîâ, ñïÿò
ãëàâíûì îáðàçîì âå÷åðîì, âñþ
íî÷ü è èíîãäà óòðîì. Äèêèå óò-
êè, ëåáåäè, ãóñè, ÷åðíûå êâàê-
âû, ñåðûå è áåëûå öàïëè, êóëè-
êè,  ôàçàíû, âîðîíû, ñîðîêè,
ãàëêè,  êóðû,  öûïëÿòà ñòàëè

ïî÷òè ðó÷íûìè (îñîáåííî ãàëêè
è êóðû), êîãäà èõ îãðàäèëè îò
êîøåê è ñîáàê. Êàêîå æå ðàçíî-
îáðàçèå â ïîçàõ èõ ñíà! Êóðû
íà çàêàòå ñîáèðàþòñÿ ïîä íà-
âåñîì íà íàñåñò. Âîäîïëàâàþ-
ùèå ïòèöû ñãèáàþò øåþ íàçàä,
ïðÿ÷óò ãîëîâó ïîä êðûëî è çà-
ñûïàþò èíîãäà ëåæà, à èíîãäà
ñòîÿ íà îäíîé íîãå. Îïðåäå-
ëèòü ñîñòîÿíèå ñíà ó ïòèö
î÷åíü ëåãêî, äàæå åñëè, êàê ýòî

ìû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëè ó
ëåáåäÿ è ãóñåé, îíè ñïÿò, çà-
êðûâ ëèøü îäèí ãëàç. Êîíå÷íî,
âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà èõ
ãëàçàìè íå î÷åíü-òî óäîáíî,
ïîñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà ïòèö
èìååòñÿ ìèãàòåëüíàÿ ïåðåïîí-
êà,  êîòîðàÿ ïî÷òè ïîñòîÿííî
ïîäåðãèâàåòñÿ. Îäíàêî èõ ñîí
ñòîëü ìîíîòîíåí è êðàòêîâðå-
ìåííûå ïðîáóæäåíèÿ íà ôîíå
ïîêîÿ ñòîëü î÷åâèäíû, ÷òî ÿ
áûñòðî ïðèøåë ê óáåæäåíèþ:
âî âðåìÿ ñíà ó ïòèö îòñóòñòâó-
þò äâèæåíèÿ ãëàç.

Áåàòðèñà æå áûëà ñî ìíîþ
ñîâåðøåííî íå ñîãëàñíà! Îíà
òùàòåëüíî èçó÷èëà öûïëÿò ïî-
ñëå âûëóïëåíèÿ èç ÿèö è îòìå-
òèëà äîâîëüíî êðàòêîâðåìåí-
íûå, äëÿùèåñÿ ìåíüøå ìèíó-
òû, ïåðèîäû, âî âðåìÿ êîòîðûõ
ó öûïëåíêà ïàäàåò ãîëîâà è
êëþâ êàñàåòñÿ çåìëè. Îíà óâå-
ðÿëà ìåíÿ, ÷òî îòìåòèëà äàæå
ïîÿâëåíèå äâèæåíèé ãëàç â
ýòîò ìîìåíò. ß ðåøèë âìåñòå ñ
íåé ïîíàáëþäàòü åùå çà äå-
ñÿòêîì êóðèíûõ è ïåðåïåëèíûõ
ïòåíöîâ â èíêóáàòîðå ïðè òåì-
ïåðàòóðå 27°Ñ. ß óáåäèëñÿ â
òîì,  ÷òî,  äåéñòâèòåëüíî,  è
äíåì, è íî÷üþ íàñòóïàþò òàêèå
ïåðèîäû,  êîãäà çàòûëî÷íûå
ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ, íî òàê
è íå ñìîã ïîâåðèòü â íàëè÷èå
äâèæåíèé ãëàç. Ìíå êàçàëîñü
ïðîñòî íåâåðîÿòíûì,  ÷òîáû
ñíîâèäåíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè
ñðàçó ïîñëå âûëóïëåíèÿ èç ÿé-
öà, à óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé
èñ÷åçàëè! Ìû âåëè ñ Áåàòðè-
ñîé äëèòåëüíûå è èíîãäà, äîë-
æåí ïðèçíàòüñÿ, âåñüìà áóð-
íûå äèñêóññèè.  Ïî ñ÷àñòüþ,
íàø äðóã Ê.,  êîòîðûé èìåë âîç-
ìîæíîñòü ïîíàáëþäàòü çà
ñòðàóñîì â Êîðîëåâñêîì çâå-
ðèíöå â Ïàðèæå, íàïèñàë íàì,
÷òî íå îáíàðóæèë ó íåãî íèêà-
êèõ ïðèçíàêîâ ñíîâèäåíèé âî
âðåìÿ ñíà.  Ýòî íàáëþäåíèå
ïîäòâåðäèëî ìîþ óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî ïòèöû ñïÿò áåç ñíî-
âèäåíèé. Îáèæåííàÿ Áåàòðèñà
ìîë÷à äóëàñü íà ìåíÿ íåñêîëü-
êî äíåé.

<...> Â êîíöå êîíöîâ ìû ñî-
øëèñü íà òîì, ÷òî åñëè ñíîâè-
äåíèÿ ó ïòèö è èìåþòñÿ, òî îíè

Êòî êàê ñïèò.
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ëèáî î÷åíü ðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ,
ëèáî æå ñóùåñòâóþò òîëüêî ó
ïòåíöîâ, òàê ÷òî íå ñòîèò ïîêà
îá ýòîì óïîìèíàòü â ðóêîïèñè,
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ãîñïîäè-
íà Øàðëÿ Áîííå.

<...> Íàêîíåö, îäíàæäû óò-
ðîì ÿ ïîïðîñèë Áåàòðèñó ïî-
ìî÷ü ìíå ïîäâåñòè èòîãè íàøèõ
íàáëþäåíèé, ÷òîáû ïðåäñòà-
âèòü èõ Øàðëþ Áîííå. ß ïîëà-
ãàþ, ÷òî íàø èòîã èçó÷åíèÿ ñíà
è ñíîâèäåíèé ó ìëåêîïèòàþùèõ
ïðîñòî ïîðàçèòåëåí. Ìû ìîæåì
ñ÷èòàòü ñåáÿ ñàìûìè èñêóøåí-
íûìè çíàòîêàìè â îáëàñòè ñíî-
âèäåíèé ó ìëåêîïèòàþùèõ. Âîò
òàáëèöà, êîòîðóþ ìû ñîñòàâèëè
íà îñíîâå íàøèõ ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé (ñì. òàáë. �
ïðèì.ðåä.).

Ýòîò ñïèñîê ìíå âåñüìà äî-
ðîã. Îí ïîäòâåðæäàåò, ÷òî âñå
ìëåêîïèòàþùèå æèâîòíûå ÷åò-
êî äåìîíñòðèðóþò â õîäå ñíà
ýïèçîäû ñíîâèäåíèé.

Êîíå÷íî, åñëè âåðèòü �Òðàê-
òàòó� Áþôôîíà, îñòàåòñÿ åùå
ìíîæåñòâî âèäîâ, êîòîðûå íóæ-
íî íàáëþäàòü, íî ìû óæå ìî-
æåì ñ ïî÷òè ïîëíîé óâåðåííîñ-
òüþ óêàçàòü íà ñëåäóþùèå çà-
êîíîìåðíîñòè, î êîòîðûõ ÿ è
íàïèøó Øàðëþ Áîííå:

âî-ïåðâûõ, ïåðèôåðè÷åñêèå
ïðèçíàêè ñíîâèäåíèé íå ñóùå-
ñòâóþò ó òåõ âèäîâ æèâîòíûõ,
êîòîðûå âûëóïëÿþòñÿ èç ÿèö;

âî-âòîðûõ, âñå ìëåêîïèòàþ-
ùèå æèâîòíûå, êîòîðûå áûëè
èçó÷åíû, äåìîíñòðèðóþò ÿâíûå
ïðèçíàêè ñíîâèäåíèé;

â-òðåòüèõ, âèäèìî, èìåþòñÿ
íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìëåêîïèòàþùèìè. ×åì êðóïíåå
æèâîòíîå,  òåì äëèòåëüíîñòü
åãî ñíîâèäåíèé áîëüøå. Åñëè
ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó âåñîì
æèâîòíîãî è âåñîì åãî ìîçãà,
êàê óòâåðæäàåò ãîñïîäèí Áþô-
ôîí, ýòî ñîîòíîøåíèå ìîãëî
áû óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ñàì
ìîçã ñïîñîáåí îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíî-
âèäåíèé.

Ïðèìå÷àíèÿ Ì.Æóâå.
1. Áåàòðèñà áûëà ïðàâà. Ïà-

ðàäîêñàëüíûé ñîí åñòü ó âñåõ
ïòèö. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ýòîãî
ñíà � èñêëþ÷èòåëüíàÿ êðàòêî-

âðåìåííîñòü îòäåëüíûõ åãî ïå-
ðèîäîâ (ïî 10�20 ñ). Îäíàêî
ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ïðè ýòîì òàêèå æå, êàê è ó
ìëåêîïèòàþùèõ:  äâèæåíèÿ
ãëàç; ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà;  ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ìîçãà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
áîäðñòâîâàíèÿ.  Ñóììàðíàÿ
äëèòåëüíîñòü ïàðàäîêñàëüíîãî
ñíà ó ïòèö íå ïðåâûøàåò 2�3%
äëèòåëüíîñòè âñåãî ñíà. Ëåã÷å
âñåãî íàáëþäàòü ïåðèîäû ñíî-
âèäåíèé ó òîëüêî ÷òî âûëóïèâ-
øèõñÿ ïòåíöîâ. Â ìîåé ëàáîðà-
òîðèè ìû íàáëþäàëè èõ è in
ovo .  Ìîæíî ïîäàâëÿòü ñíîâèäå-
íèÿ ó ïòèö â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé; çàòåì, â ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, îíè óñèëÿòñÿ. Òàê
÷òî ëèøåíèå ñíà ó ñîêîëà íå-
ïðåìåííî âûçûâàåò è ëèøåíèå
ñíîâèäåíèé. È íå ñòàíîâèòñÿ
ëè ñîêîë ðó÷íûì èìåííî âñëåä-
ñòâèå ëèøåíèÿ ñíîâèäåíèé?

2. Â îáùåì, ýâîëþöèîííîå
äðåâî ñíîâèäåíèé, êàê åãî îïè-

ñàëè Ãóãî Ëàñýâ ñ Áåàòðèñîé,
ïðàâèëüíî (çà èñêëþ÷åíèåì
ïòèö). Ëàñýâ áûë íå ïðàâ, êîãäà
âû÷åðêíóë äàííûå íàáëþäåíèé
çà õîðüêîì. Ýòî æèâîòíîå íà
ñàìîì äåëå âèäèò ñíû íà ïðî-
òÿæåíèè 400 ìèí â ñóòêè. Õîðåê
� ðåêîðäñìåí ñðåäè æèâîòíûõ,
âèäÿùèõ ñíû, è ïðåâîñõîäèò
äàæå êîøêó (200 ìèí â ñóòêè) è
îïîññóìà (300 ìèí â ñóòêè). ×å-
ëîâåê æå âèäèò ñíû ëèøü 100
ìèí â ñóòêè.

Ýâîëþöèÿ ñíà
Èòàê, äàííûå, ïðèâåäåííûå

Æóâå â åãî íåîáûêíîâåííîì ðî-
ìàíå,  îáëàäàþò àáñîëþòíîé
äîñòîâåðíîñòüþ è âïîëíå ñî-
âðåìåííû. Ãëÿäÿ íà ýòè òàáëè-
öû, íåâîëüíî âîçíèêàåò âî-
ïðîñ: êîãäà è çà÷åì ïîÿâèëñÿ
ïàðàäîêñàëüíûé ñîí ñî ñíîâè-
äåíèÿìè? Ïîïðîáóåì íàéòè îò-
âåò.

Âèäû ×èñëî Ïðîäîëæèòåëüíîñòü Èíòåðâàë 
æèâîòíûõ ñíîâèäåíèÿ ìåæäó

(â ìèíóòàõ) ïåðèîäàìè
ñíîâèäåíèé

Êîøêà (äåíü/íî÷ü) 6 6 40
Ñîáàêà (äåíü) 3 7 45
Êðûñà (äåíü) 1 2 15
Ìîðñêàÿ ñâèíêà (äåíü) 1 2 ?
Êîðîâà (äåíü/íî÷ü) 2 6 140�70
Ïîíè 3 7 100�180
Ñâèíüÿ (äåíü) 2 7 180
Êðîëèê (äåíü) 6 4 60
Îíäàòðà 1 5 �
×åëîâåê (íî÷ü) 1 15 110

Ìû ïîëó÷èëè îò íàøèõ êîððåñïîíäåíòîâ ñëåäóþùèå ñîîáùåíèÿ, çàñëó-
æèâàþùèå äîâåðèÿ:
Õîðåê 2 3 �
Çåìëåðîéêà 1 3 �
Êîñóëÿ 1 7 100
Êàáàí 1 7 �
Ñóðîê (ëåòî) 2 6 �
Æèðàô 1 10 180
Àíòèëîïà 1 3 �
Îðàíãóòàíã 1 10 200
Ìàêàêà 1 10 �
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Îñíîâíûå ïðèçíàêè ìåäëåí-
íîãî è ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà,
îïèñàííûå ó ÷åëîâåêà5, îòìå-
÷àþòñÿ ó âñåõ òåïëîêðîâíûõ
æèâîòíûõ � ìëåêîïèòàþùèõ è
ïòèö.  Ïðè ýòîì õàðàêòåðíî,
÷òî,  íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå
âåñüìà èíòåðåñíûå îòëè÷èÿ,
ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè
ýêîëîãèè äàííîãî âèäà (ýòà òå-
ìà âûõîäèò çà ðàìêè íàøåé
ñòàòüè), â öåëîì íèêàêîãî ñó-
ùåñòâåííîãî óñëîæíåíèÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïðîÿâëåíèé ìåäëåííîãî è îñî-
áåííî ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà â
õîäå ïðîãðåññèâíîé ýâîëþöèè
ìëåêîïèòàþùèõ íå îáíàðóæè-
âàåòñÿ.

Òàê, ó ïðèìèòèâíîãî ñóì÷à-
òîãî ìëåêîïèòàþùåãî � àìåðè-
êàíñêîãî îïîññóìà, ÷åé ìîçã ïî
ðÿäó àíàòîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ñîõðàíÿåò �ðåïòèëüè�  ÷åðòû,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êàð-
òèíà îáåèõ ôàç ñíà òàêàÿ æå,
êàê è ó âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ

ìëåêîïèòàþùèõ ñ ðàçâèòîé êî-
ðîé (íàïðèìåð ó õèùíûõ) è ìà-
ëî îòëè÷àåòñÿ îò ñíà ïðèìàòîâ
è ÷åëîâåêà.  Ïàðàäîêñàëüíûé
ñîí ó îïîññóìà çàíèìàåò äî
30% âñåãî ñíà, ò.å. áîëüøå, ÷åì
ó ÷åëîâåêà (20�25%). Îäíàêî
åùå áîëåå âûñîê ýòîò ïîêàçà-
òåëü ó õîðüêà, âûñîêîðàçâèòîãî
ìëåêîïèòàþùåãî ñ âåñüìà
ñëîæíûì ïîâåäåíèåì (äî 40%).
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî èìåþòñÿ ëèøü äâà èñ-
êëþ÷åíèÿ èç îáùåãî ïðàâèëà:
äðåâíåéøåå ÿéöåêëàäóùåå
ìëåêîïèòàþùåå � àâñòðàëèé-
ñêàÿ åõèäíà è âûñîêîîðãàíèçî-
âàííûå ìëåêîïèòàþùèå, æèâó-
ùèå â âîäå, íî äûøàùèå âîçäó-
õîì, � äåëüôèíû, êîòîðûå íå
èìåþò ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà.
Íî â ïîñëåäíèå ãîäû âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ó äðóãîãî ÿéöåêëàäó-
ùåãî ìëåêîïèòàþùåãî, óòêîíî-
ñà, ïàðàäîêñàëüíûé ñîí çàíè-
ìàåò ðåêîðäíî âûñîêèé ïðî-
öåíò � îêîëî 50% âñåãî ñíà.
Ïîÿâèëèñü òàêæå äâà íåçàâèñè-
ìûõ ñîîáùåíèÿ, ÷òî ïðèçíàêè
ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà îáíàðó-
æåíû è ó åõèäíû. Îäíàêî ýòè
äàííûå âûçûâàþò ñåðüåçíûå
ñîìíåíèÿ è íóæäàþòñÿ â ïîä-
òâåðæäåíèè. Âìåñòå ñ òåì â
ýâîëþöèè îäíîïðîõîäíûõ óòêî-
íîñ ïîÿâèëñÿ çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå, ÷åì åõèäíà, ìîçã êîòî-
ðîé ãîðàçäî êðóïíåå è ñëîæíåå
îðãàíèçîâàí, à â êîðå áîëüøèõ
ïîëóøàðèé áîëüøå áîðîçä è
èçâèëèí. Ïî âñåé âèäèìîñòè,
ðåäóêöèÿ ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà
ó åõèäíû íîñèò âòîðè÷íûé õà-
ðàêòåð è âîçíèêëà â õîäå àäàï-
òèâíîé ðàäèàöèè ýòîãî âèäà.

×òî æå êàñàåòñÿ äåëüôèíîâ,
òî íåäàâíèå íàáëþäåíèÿ, ïðî-
âåäåííûå Ë.Ì.Ìóõàìåòîâûì ñ
ñîòðóäíèêàìè íà íåñêîëüêèõ
âèäàõ êèòîîáðàçíûõ, ïîêàçàëè,
÷òî íåáîëüøèå ïåðèîäû ïàðà-
äîêñàëüíîãî ñíà ó ýòèõ æèâîò-
íûõ âñå æå èìåþò ìåñòî.

Íàïðîòèâ, ñîí õîëîäíîêðîâ-
íûõ (ïîéêèëîòåðìíûõ) ïîçâî-
íî÷íûõ íîñèò ìîíîòîííûé õà-
ðàêòåð. Ïîñêîëüêó ýëåêòðè÷åñ-

êàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà ó íèõ äà-
æå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðå-
äû ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé
ìëåêîïèòàþùèõ, òî ãîâîðèòü î
íàëè÷èè ó íèõ òåõ èëè èíûõ
àíàëîãîâ ìåäëåííîãî è ïàðà-
äîêñàëüíîãî ñíà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò çàòðóäíèòåëüíî. Îñî-
áåííî çàãàäî÷íî âûãëÿäèò â
ýòîé ñâÿçè âîçíèêíîâåíèå è
ýâîëþöèÿ ïàðàäîêñàëüíîãî
ñíà: âåäü ýòî ñîñòîÿíèå ïî ñî-
âîêóïíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ÿâ-
íî àðõàè÷íî. Äîñòàòî÷íî íà-
ïîìíèòü, ÷òî ïàðàäîêñàëüíûé
ñîí çàïóñêàåòñÿ èç íàèáîëåå
äðåâíèõ ñòðóêòóð � ðîìáîâèä-
íîãî è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà.
Ñïåöèàëüíûå îïûòû ïîêàçàëè,
÷òî äëÿ ïåðèîäè÷åñêîãî âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñî-
õðàííîñòü áîëåå âûñîêî ëåæà-
ùèõ îòäåëîâ ìîçãà íå òðåáóåò-
ñÿ. Ïàðàäîêñàëüíûé ñîí äîìè-
íèðóåò â ðàííåì îíòîãåíåçå, à
ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ â òàêîì
ñîñòîÿíèè èñ÷åçàåò òåðìîðåãó-
ëÿöèÿ, îðãàíèçì íà âðåìÿ ñòà-
íîâèòñÿ ïîéêèëîòåðìíûì è ò.ä.
Ïîñêîëüêó ïðîöåíò ïàðàäîê-
ñàëüíîãî ñíà ó ñàìûõ äðåâíèõ
èç íûíå æèâóùèõ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ � ÿéöåêëàäóùåãî óòêîíîñà
è ñóì÷àòîãî îïîññóìà � íàèáî-
ëåå âûñîê,  òî,  êàçàëîñü áû,
èìåííî îí äîëæåí áûòü ãëàâ-
íûì èëè äàæå åäèíñòâåííûì
âèäîì ñíà ó õîëîäíîêðîâíûõ
ïîçâîíî÷íûõ � ïðåñìûêàþ-
ùèõñÿ,  çåìíîâîäíûõ è ðûá.
Ñêîðåå âñåãî, ó íèõ âîâñå íåò
ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà,  õîòÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ ýòîò
èçó÷åí ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè áû
ïàðàäîêñàëüíûé ñîí ïîÿâèëñÿ
â ýâîëþöèè ðàíüøå, ÷åì ìåä-
ëåííîâîëíîâûé, êàêîâà ìîãëà
áûòü åãî ôóíêöèÿ? Âåäü ýòî ñî-
ñòîÿíèå, êàê ÿñíî èç âñåãî âû-
øåèçëîæåííîãî, � îòíþäü íå
ïîêîé, à ñâîåîáðàçíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìîçãà, òàê íàçûâàåìîå
áîäðñòâîâàíèå, íàïðàâëåííîå
âíóòðü. Çà÷åì ìîçãó õîëîäíî-
êðîâíîãî äâà âèäà áîäðñòâîâà-
íèÿ? È êîãäà îí �îòäûõàåò�?

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî ïðîòèâî-
5 Ñì.: Ê î â à ë ü ç î í  Â . Ì . Ïðèðîäà ñíà //
Ïðèðîäà. 1999. ¹8. Ñ.172�179.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè
ìåäëåííîãî 
è ïàðàäîêñàëüíîãî
ñíà, îïèñàííûå 
ó ÷åëîâåêà,
îòìå÷àþòñÿ ó âñåõ
òåïëîêðîâíûõ
æèâîòíûõ �
ìëåêîïèòàþùèõ 
è ïòèö.
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ðå÷èÿ ìû ïðåäëàãàåì ãèïîòåçó
(ñì. ñõåìó), ñîãëàñíî êîòîðîé â
ïîâåäåíèè õîëîäíîêðîâíûõ
èìåþòñÿ äâà ñîñòîÿíèÿ � àê-
òèâíîñòü è ïîêîé. Â ñîñòîÿíèè
àêòèâíîñòè èõ ìîçã ðåàëèçóåò
ãëàâíûì îáðàçîì ãåíåòè÷åñêè
çàêðåïëåííûå ïðîãðàììû ïî-
âåäåíèÿ; à âîçìîæíîñòè îáó÷å-
íèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî îïû-
òà ó íèõ êðàéíå îãðàíè÷åíû. Â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îðãàíèçì ïîé-
êèëîòåðìíûõ îñòûâàåò, à ìîçã
�âûêëþ÷àåòñÿ�.

Ó ïîÿâèâøèõñÿ â ýâîëþöèè
òåïëîêðîâíûõ (ãîìîéîòåðìíûõ)
æèâîòíûõ ìîçã ïîëó÷àåò ñïî-
ñîáíîñòü ðàáîòàòü è â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ, òàê ÷òî ñîñòîÿíèå
�âûêëþ÷åííîãî� ìîçãà èñ÷åçàåò.
Âîçíèêàþò äâà ýâîëþöèîííî íî-
âûõ ñîñòîÿíèÿ � áîäðñòâîâà-
íèå è ìåäëåííûé ñîí, ñâÿçàí-
íûå ñ òîíè÷åñêîé äå- è ãèïåðïî-
ëÿðèçàöèåé êîðû ìîçãà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
áîäðñòâîâàíèå ìëåêîïèòàþùèõ
è ïòèö â íåñðàâíåííî áîëüøåé
ñòåïåíè ãèáêî, àäàïòèâíî è âîñ-
ïðèèì÷èâî ê èçìåíåíèþ âíåø-
íèõ óñëîâèé. Ó âûñîêîîðãàíèçî-
âàííûõ ìëåêîïèòàþùèõ ñ êðóï-
íûì è õîðîøî ðàçâèòûì ìîçãîì
èíäèâèäóàëüíûé îïûò, �ïàìÿòü
èíäèâèäà�, èãðàåò íå ìåíüøóþ
ðîëü, ÷åì íàñëåäñòâåííîñòü,
�ïàìÿòü âèäà�. ×òî æå êàñàåòñÿ
�ïðèìèòèâíîãî� áîäðñòâîâàíèÿ
õîëîäíîêðîâíûõ, òî åãî ìåõà-
íèçìû íå èñ÷åçàþò, íî òåðÿþò
ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü
âíåøíèå ñèãíàëû è íåïîñðåäñò-
âåííî óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì.
Ýòî ñîñòîÿíèå ïåðåìåùàåòñÿ èç
ñóòî÷íîé ôàçû àêòèâíîñòè â
ôàçó ïîêîÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â
ïàðàäîêñàëüíûé ñîí � àðõàè-
÷åñêîå áîäðñòâîâàíèå, ôóíêöèÿ
êîòîðîãî � ñâîåãî ðîäà ïðî-
ãðàììèðîâàíèå ìîçãà ñîãëàñíî
ïëàíàì âðîæäåííîãî ïîâåäåíèÿ
è àäàïòàöèÿ ýòèõ ïðîãðàìì â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîáðåòàåìûì
îïûòîì â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè íàøà
ãèïîòåçà âåðíà,  ñîñòîÿíèÿ
áîäðñòâîâàíèÿ (�íåîáîäðñòâî-
âàíèå�) è ìåäëåííîãî ñíà ïî-
ÿâèëèñü â ýâîëþöèè îäíîâðå-

ìåííî ñ  âîçíèêíîâåíèåì ãî-
ìîéîòåðìèè,  à  ïàðàäîêñàëü-
íûé ñîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êàê áû �àðõåîáîäðñòâîâàíèå�,
ðåçóëüòàò ýâîëþöèîííîé
òðàíñôîðìàöèè ïðèìèòèâíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ õîëîäíîêðîâ-
íûõ.  Ïðåäëàãàåìàÿ ãèïîòåçà
äàåò êëþ÷ ê ðàçðåøåíèþ âàæ-

íåéøåãî �ïàðàäîêñà ïàðàäîê-
ñàëüíîãî ñíà�: ïî÷åìó ýòî ýâî-
ëþöèîííî äðåâíåå ñîñòîÿíèå
íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü ó ýâî-
ëþöèîííî äðåâíèõ âèäîâ æè-
âîòíûõ?

Ýâîëþöèîííîå äåðåâî ìèðà æèâîòíûõ.  
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Ñõåìà ïîÿâëåíèÿ ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà.  Ñ ë å â à � ôèçèîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ ó  õîëîäíîêðîâíûõ;  ñ ï ð à â à � ó òåïëîêðîâíûõ (ïòèö,
ìëåêîïèòàþùèõ) ;  ñ í è ç ó  â â å ð õ � ñìåíà ýòèõ ñîñòîÿíèé â  õîäå
ýâîëþöèè.

Ìåæäóíàðîäíûé ëåäîâûé ïàò-

ðóëü, îáðàçîâàííûé â 1914 ã. ïî-

ñëå òðàãè÷åñêîé ãèáåëè â àïðåëå

1912 ã. ñóïåðëàéíåðà �Òèòàíèê�,

íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëå-

òèé åæåäíåâíî âûïóñêàåò ðàäèî-

áþëëåòåíè � èçâåùåíèÿ ìîðå-

ïëàâàòåëÿì î ëåäîâîé îáñòàíîâêå

è äðåéôå àéñáåðãîâ â ñåâåðî-çà-

ïàäíîé Àòëàíòèêå (îòäåëüíûå

àéñáåðãè äðåéôóþò è þæíåå

48°ñ.ø.). Â çàâèñèìîñòè îò ñëîæ-

íîñòè ëåäîâûõ óñëîâèé îáùåå

÷èñëî èçâåùåíèé â ñðåäíåì äî-

ñòèãàåò 480 â ãîä.

Âïåðâûå çà âåñü ïåðèîä íà-

áëþäåíèé â áþëëåòåíÿõ çà çèì-
íèå è âåñåííèå ìåñÿöû 1999 ã. íå
áûëî ñîîáùåíèé î âñòðå÷àõ ñ
àéñáåðãàìè þæíåå 48°ñ.ø. Ñïå-
öèàëèñòû, íå èñêëþ÷àÿ èíûõ âåð-
ñèé,  �îòâåòñòâåííîñòü�  çà ñëî-
æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ âîçëàãàþò
íà ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå êëè-
ìàòà.

Science et Vie. 1999. ¹984. P.31 (Ôðàíöèÿ).

Ðåçóëüòàòû ïÿòèëåòíåãî èññëå-
äîâàíèÿ (ñ 1983 ã.), âûïîëíåííîãî
Íàöèîíàëüíûì íàó÷íûì ôîíäîì
ÑØÀ, ïîêàçûâàþò, ÷òî åæåíåäåëü-
íûé óùåðá, ïðè÷èíÿåìûé ýêîíîìè-
êå ÑØÀ ïðèðîäíûìè êàòàñòðîôà-
ìè, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 1 ìëðä

äîëë. Ýòà öèôðà èìååò òåíäåíöèþ
ê ðîñòó.

Îãðîìíûå ôèíàíñîâûå ïîòåðè
ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñ òàêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè, êàê ãëîáàëüíîå èçìåíå-
íèå êëèìàòà, óâåëè÷åíèå ÷èñëà
çåìëåòðÿñåíèé íà ãóñòî íàñåëåí-
íîé òåððèòîðèè ñòðàíû, âûñîêèé
óðîâåíü èíäóñòðèàëèçàöèè ïðè-
áðåæíûõ ðàéîíîâ, èìåþùèõ ðàçâè-
òóþ èíôðàñòðóêòóðó è ÷àñòî ïîä-
âåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ òàéôó-
íîâ.

Environmental Science and Technology. 199 9

. V.33. ¹15. P.309 (ÑØÀ).
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